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KHAI THI

Rong M& Tam Luong

Trong viéc tu hoc Phat phap, muén tu nang cao canh gidi
ctia chinh minh, c6 rat nhiéu phuong phap. Mé rong tam luong
1a mot trong cac phuong phép, trong Pai Thira Kinh Dién,
chung ta thay cac vi Phap Than Pai Si, trc 1a nhiing ngudi di
minh tAm kién tanh, tim lrong cua cac Ngai rong 16n nhu hu
khong bao trum khap phéap gidi. Chinh vi thé cai nhin cua cac
Ngai doi voi tat ca chung sanh trong hu khong va cac phap
gidi déu binh dang.

Thé nao 1a binh déng? Vo niém la binh déng, con cO niém
1a khong binh dang. Phat try vo niém, trong Kinh Kim Cang c6
cau: “Ung v sd try, s& tru vo try”. VO try tire 1a Phat try, ma
vO tru la vo niém.

Chuling sanh trong chin phap gidi con chd dé try. Vi nhu
B Tat tru & canh 2101 Luc Bg. Duyén Giac tru & Nhan Duyén,
Thanh Vin tru ¢ Ta Dé, nga quy ¢ canh gidi tham, dia nguc
tru noi san, sGc sanh tru & canh si mé. TAm cia tit ca céc
chung sanh nay déu con chd dé try, dé dinh mac. Noéi cach

khac, tim cua chiing ta nhu thé nao thi canh gidi cta ching ta
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nhu thé 6. Pham phu ching ta mubn tru noi canh gigi vo tru
ctia Phat 1a diéu khong thé dat duoc. Tuy nhién Phét co truyén
day cho ching ta mot phuong phap vo cung thu thang va tién
loi dé c6 thé du vao canh gidi vo tru ctia cac Ngai, do 1a phap
mén Niém Phat. B6 Tat tru & Luc D9, quy vi da dugc nang cao
hon dang cap cua Bo Tat. Thé nhung tiéng niém Phat cia quy
vi phai twong ung. Thé ndo goi 13 twong ung? Mdi mot tiéng
niém Phat, quy vi phai trai 1ong tir bi ctia minh dén voi tat ca
chung sanh trong hu khong va lan rong dén khap phap gioi.
Moi tiéng niém Phat déu vi loi ich cho ching sanh, déu mang
long muén ban vui ctu khd dén moi loai. C6 nguodi hoi:
“Tiéng niém Phat cta ching ta, thuc té c6 lan rong dén hu

khong cac phap gidi khong?” Khang dinh 1a duoc.

Trong Kinh, Phat thuong néi: “Tudng khong roi tdm, tam
khéng roi tudng”; cai chan tim cta ching ta nguyén goc cia
n6 rong khap hu khong, trum khap phéap gidi. S di tiéng niém
Phat cua chiang ta khong hoi nhap vao véi hu khong, vi chiung
ta con nhiéu vong tudng, phan biét va chip trude 1am chudng
ngai ban niang ty nhién cia minh. Néu 4m ba cua tiéng niém
ho1 nhap vé1 am ba cua tdm (chon tam) lan rdng vao hu khong,
tién sau vao khap phap gidi, cho du chu Phat Thuyét phap & xa
x0i bat luan noi nao, mot khi tim di lang dong khong con

chudng ngai, chung ta van c6 thé nghe dugc am thanh 161 phap
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ctiia cac Ngai rat rd rang. Vi tdm tir bi cta cac Ngai ludn trai
rong dén c¢di Ta Ba nay cua chung ta ciing nhu ching sanh &
cac phap gidi khac. Pay 1a sy that, khong hé hu doi. Vay thi
am ba ctia Phat c6 thé rong khap, 4m ba cta pham phu chung
ta cling c6 thé rong khap. Cho nén mo rong tim luong trong
phap mon Niém Phat la mot phuong phap rat vi diéu, rat dic
biét, thu thang co thé khién pham phu trong mot kiép duoc
binh dang thanh Phat.

Nguo1 that su biét niém Phat, su lgi ich, niém an lac ma
ho dat dugc, pham phu ching ta khong thé nao hiéu théu, ho
cling khong thé giai thich rd cho chung ta, vi c¢6 giai thich
ching ta cling khong hiéu (giéng nhu ai ubng nudc, tu ngudi

d6 biét nong hay lanh, mui vi ngot, dang ra sao).

Nguyén tic thuyét phap cua chu Phat ciing thé, nhiing
diéu ching sanh c6 thé hiéu duoc cac Ngai méi néi, néu khong
hiéu, tuyét doi khong néi. Tom lai cong phu Niém Phat co dic
luc hay khong, ching ta c6 thé thay, biét qua canh gidi cua tim
lugng va sic tudng ctia ngudi d6. Mot khi cong phu niém Phat
dic luc roi, chic chin trén guong mat cua quy vi luon toa ra
niém vui an lac, tu tai, trong dao Phat goi la “phéap hy sung

29

man’’.
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Phap Mon Nhi Luc

Quy vi dugce doc Kinh, sach, thuong nghe noi dén nhimg
nguoi tu hanh ching qua A La Han 13 hang Thanh d3 dat dén
muc chanh dinh, than tim an 6n khong con thi chuyén. Tét ca
nhitng ngudi do cong phu thién dinh ma tdim khong 6 nhiém
chuyén buodn lo, than xa lia canh vui kho cua thé gian, déu
dugc ching nhap vao canh gidi Tam Ma Dia tic 1a canh gioi

khong con sanh diét.

Pham phu chiing ta néu con mot pham vo minh chua dit
doan, mudn chimg vao canh gidi cao cip nay chi con cach
nuong theo phap mon ni€ém tién loi nhét, do la Niém Phat Cau
Sanh Tinh P6. Chi can sanh vé Thé Gié6i Tay Phuong Cuc
Lac, quy vi s& chimg dugc canh Tam Ma Dia, tirc 13 canh bat

sanh bat diét nay.

Su chimg dic nay that ra khong phai hoan toan do ¢ cong
phu cua chinh minh ma do mot phﬁn Tha Luc cua Puac Phat A
Di Pa ho tro, cho nén phap mon Tinh P9 con goi 1a “ phap
mon nhi luc”. No6i mdt cach rd hon, Tu Luc la nang luc cua
chinh minh, y theo 161 day cua Phat ma niém Phat dé c6 thé
hang phuc nhitng tap khi. Mot khi cong phu niém Phat thanh
khoi, nho stc gia tri cua Phat A Di DPa sanh vé Thé Gigi Cuc
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Lac, vao dugc canh gioi phuong Tay goi 1a Tha Luc. Phap
mon Nhi Luc nay 1a mot phdp mon duy nhét dugc chu Phat dé

cap trong Tinh Do Tong.

Ngoai sy ching nhap vao canh Tam Ma Dja con dat nhat
thiét Pa La Ni. Pa La Ni 1a tiéng Phan, ngudi Trung Hoa dich
1a Tong Tri.

Tong 1a hop tat ca cac phap, Tri 1a giit, 1am theo tat ca
gido 1y cta Phat. N6i theo danh tir hién nay Tong Tri Pa La Ni
1a “toan bd nguyén tic day chung ta lam tat ca diéu thién, xa
lia tt ca viéc ac”.

HOm nay quy vi tyu vé noi ndy dé niém Phat cling c6 thé
goi 1a Tong Tri Pa La Ni, béi vi sudt mot ngdy mot dém chi
duy nhat gitr cdu A Di Pa Phat, tit ca nhiing vong niém suy
nghi khac khong con nira. Vong niém khong con thi nhiing
viéc ac khong thé xay ra. Nhu vay 12 xa lia tat ca ac. Mot cu
van dtrc hong danh, thién phéap cao tot ctia thé gian va xuat thé
gian, ching ta chap tri tmg cau lién tiép khong ngimg dé ting
truong thién cin, d6 1a tat ca diéu thién. Y nghia cAu “dat nhat
thiét Pa-la-ni” 1a nhu vay.

Khi buéc chan vao Niém Phat Buong, quy vi da dat dugc
nhat thiét da la ni, nhung vira roi khoi lién quén mat cong phu

niém Phat!
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Tuy nhién, néu trong mot tuan bay ngdy, quy vi co duoc
mot ngay chuyén nhat niém Phat, dat duoc tAm khong sanh
khong diét va nhat thiét da la ni nhu vy quy vi cling da gioi
lam roi. Mdi tuan mot ngay dén niém Phat, niém lién tiép ba
nim, céng phu cta quy vi that dang né phuc lam. Néu c6 thoi
gid roi ranh, moi ngdy déu dén niém Phat trong vong ba nim
tho1, quy vi s€ thanh Phat ngay. Bao nhi€u nghiép t01 trong vo

luong kiép déu dut sach.

Trong quyén “Vang Sanh Truyén”, nhitng nguodi niém
Phat duoc Vang Sanh ngay ¢ kiép hién tai ndy cia ching ta
that nhiéu vo s6 ké. Nguoi niém Phat Vang Sanh ¢6 nhiéu hinh
thire, 6 nguoi ding, cd ngudi ngdi, tu minh biét trude gio ra
di, khong mot chiut binh hoan, ra di mot cach vui vé, tu tai dep
d8, trang nghiém. Két qua Vang Sanh nay déu do cong phu

niém Phat chuyén can.

Niém Phat Giai Tru Nghi¢p Chuwong

Phap mon Tinh B, mot phap mon hién bay bon chit “tién
loi dé dang” mdt cach rd rét. Néu quy vi khong hiéu dugc
nhitng 1y luan trong Kinh ciing khong thanh van dé, cling van

c6 thé thanh tyu.
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Néu bao “khong can hiéu nghia 1y trong Kinh, chi mot
1ong thanh tAm niém Phat ma c6 thé thanh tyu”, vay thi toi van
phai giang Kinh thuyét phap nita dé lam gi? S¢ di t6i van phai
mdi ngay thuyét giang khong ngimg, dem nhitng 10i hay ¥ dep
ctia Ptrc Thé Ton ra néi 1a mong quy vi hiéu, mong quy vi giac
ngd. Boi quy vi day khong du phudc bao, sudt ngdy vong
tuong, suy nghi lung tung. Vay thi ai la ngudi c6 du phudc
bao? La nhitng ngudi that tha, chat phac, sudt ngay chi 6m giit
mot cau A D1 Da Phat, viéc gi cling khong nghi tuong. Do do,
cong phu niém Phat cta quy vi khi d3 dén mutc khong con may
may vong ni¢m, chi con mdt cau A Di Da Phat, thi luc d6 Tam
Tang mudi hai bo Kinh Pién, ma Thé Toén sudt 49 nam thuyét
phap déu 1a du thira. Quy vi ciing khong can dén nghe toi
giang giai nira.

Cho nén Phat d6 ching sanh, c6 hai hang ngudi dé do
nhat:

- Mot la nhirng nguoi thuong can o1 tri, vira nghe qua
lién thong dat, liéu ngo, dut sach vong niém.

- Hai 1a nhitng nguoi that tha ngu doét, ho khong can tim
hiéu nhiéu, bao ho niém Phat 13 ho ctr ngoan ngodn, that tinh

chép tri, khong nghi tuéng diéu gi ngoai niém Phat.
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Thtr ba la nhitng nguo1 lung chung thich “khiéng vac” o6m
d6m, tim hiéu suy nghi lung tung. Quy vi biét khong, chung ta
thudc loai nguoi thir ba nay do, loai ngudi nhiéu rac roi. Cho
nén Ptic Thé Ton sudt 49 nim khé nhoc, mdi ngdy khong
nging néi phap ciing vi nhitng ngudi nhiéu ric rdi nhu chung

ta. Ngai phai dem phap ly ac giang noi ti mi ra cho ching ta.

Mong rang sau khi quy vi da hiéu rd roi thi phai biét
buong xa, khong c6 vong niém la ngudil cd dai phudc bao,
tuyét d6i khong phai c6 nhiéu tién tai, c6 dia vi cao. Nguoi c6
dia vi, tién tai tuy duoc hudng thu doi song vat chat, huong do
vai ba nam, sau khi chét roi s& ra sao? Tam do, luc dao phai
chiu luan héi, nhu thé c6 phai 1a phudc dau? Néu tim khong
chut vong tudng, sudt ngdy chi tuong cau A Di Pa Phat, nguoi
nay chi vai nim sau 1a di thanh Phat duoc r6i. Hiéu dugc nhu
thé, quy vi mdi biét cong drc niém Phat that vo cung thu
thang, khong gi sanh bang. Puc Thé Ton sé di phai bay ra
phuong tién noi ba thira, chi vi mubén dan d6 ching sanh ma
th6i. Muc dich duy nhat ctia Ngai 1a mong ching ta mot doi ¢o
thé thanh Phat.

C6 ngudi hoi nghi ring: “Toi rat ngu si, chdm hicu,
nghiép chuéng lai siu day, co thé thanh Phat duoc khong?”

Trong Kinh Pién Phat thuong noi: “Chi can mét cau danh hiéu
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Phat, c6 thé tiéu trir 80 Grc kiép sanh tir toi ning”, quy vi thir
nghi xem, subt ngay mot dém & Niém Phat Dudng, quy vi da
niém duoc rat nhiéu tiéng. Vay thi tinh xem, td6i chudng cua
quy vi da tiéu trir bao nhiéu rdi. Piéu nay chic that khong sai,
vi 101 Phat néi khong hé hu dbi, chic chin co hiéu qua tot,

khong thé nghi ban.

Thé nhung, vi sao nhiéu nguo1 niém Phat subt ngay dém
ma nghiép chudng van con day? Béi vi nghiép chudng cia
nguoi nay qua nhiéu. Do d6 cong dirc niém Phat cia mot ngay
dém du 1a giup ho tiéu trir di rat nhiéu ma van chua dat sach.
Cho nén can phai mdi ngdy dén niém Phat, mdi ngdy giam bét

thém nghi¢p chudng.

Phat day chiing ta rang: ning luc quan trong nhat dé giai
tre nghi¢p chudng trong lic niém Phat 1a khong hoai nghi,
khong xen tap, khong gian doan. Véi ba yéu to nay ning luc
cua khong xen tap manh nhat, néu quy vi gilt dugce lién tuc
khong gian doan trong ba nam, cho du nghi¢p chudéng sau day
bao nhiéu cia v6 luong kiép déu co thé giai trir hét. Lam sao
dé biét dugc khong con nghiép chudéng? Hiy nhin lac quy vi
Vang Sanh, c6 thé ra di bang cach ngoi hoic dung rat ty tai.

Sau khi sanh vé cdi Tay Phuong Cuc Lac, khong phai tru ¢
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canh gi¢i Pham Thanh Pong Cu, ciing khong phai tru ¢ Tt Do
Vang Sanh ma dy vao hang Thugng Pham Vang Sanh.

Cau “danh hiéu Phat giai trir nghiép chudng” that 13 bat
kha tu nghi. Cho nén Ngai Tir Van Quan Panh Phap Su trong
101 chu giai cua bo Kinh V6 Luong Tho néi: “Chung sanh nao
tr vo lugng kiép tao t01, tao nghi¢p cuc ac, cuc sau day. Bao
nhiéu Kinh Luan, tat ca cac sam phap déu khong thé sam trur
duoc”. Cudi cung van con mot phuong phap co thé ctru van,
d6 1a phuong phap Niém Phat. Cho thdy cong dic niém Phat

that 1a to 10n, thu thing vo cung.

Phap Mon Tinh Do

Trong Kinh Pién chi day rat nhiéu phwong phap dé
ching ta di vao, va nhitng phwong phap nhw thé, khong
phai phuwong phap nao ciing thich hgop véi chung ta ca.

Muodn tu hoc, phai biét tw nhan ré ciin tanh ciia minh,
trinh do ly giai cuia minh. Noi theo danh tir hién nay la
trinh @6 hiéu biét kém theo kha ning tri nhé. Vi hai yéu t6
nay c6 quan hé mat thiét véi hoan canh song va viéc lam
ciia chiing ta. Cho nén tir trong rat nhiéu nhirng phwong

phap khac nhau, chiing ta phai chon liy mét phwong phap
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phtt hop nhit véi diéu Kkién ciia minh. Cé nhw viy, viéc tu
hoc méi mong dat dwoce két qua dé dang. Tuy nhién ching
ta tw minh rat khé biét phai ha thi cong phu tir ddu? Lam
ciach nao dé cé thé lwa chon phwong phap. Phit néi dén
tAm van bon ngan phap mén, lam sao bi¢t dwoc phap mén
nao la thich hgp. Mot khi lya chon khong dung phap mon,
ching nhitng dung cong nhiéu, két qua lai it. Sw tu hoc kho
nhoc & thé gian nay ciing ching dwoc mdt phan cong dire
nao. Piéu nay rat that, chinh béi tinh trang nhuw viy, cho
nén Pirc Phat Thé Tén méi vi chiing sanh théi Mat Phap
nay chi bay ra mgt con dwong. Po la phap mon Tinh Do,
ciing la phap mon cua chw Phat giup chung ta lwa chon.
Thé nhung phiap mén nay ciing c6 rat nhiéu phwong phap
tu hoc. Tuy nhién tit ci chw Phit déu nhat khiau dong
thanh chi day va giup chung ta lya chon phwong phap “tri

danh niém Phat”.

Trong Kinh Di Pa day chung ta tri danh niém Phit.
Kinh V6 Lwong Tho ciing day ching ta tri danh niém
Phit. Trong Quan Kinh Vo6 Lwong Tho néi nhiéu hon,
ngoai tri danh niém Phat ra con ¢6 Quan Twong Niém
Phat, Quan Twéng Niém Phat. Nhw vy ching ta thay ro
trong ba b§ Kinh Di Pa, V6 Lwong Tho, Quan Kinh, Phat
déu Khuyén chiing ta giitr phwong phap chép tri danh hiéu
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Phat. Chinh vi thé chiing tdi lura chon va dé xwéng phap
nay. Qua phuwong phap Tri Danh Niém Phat, nhirng nguoi
dwoc loi ich rat nhiéu, két qua Vang Sanh vé so ké. Néu
theo phwong phap nay, chan chinh tu hanh sé rat gan ké
v6i Hoa Nghiém Tam Mudi, lai héi di nguyén tic hién
thuc bach thién Tam Mugi. That 1a m¢t phap mon khong
thé nghi ban, mdt phap mén don gian, dé dang, chic chin,
mau chéng. Chi cin budng xa van duyén, giit chit ciu
danh hiéu Phat niém téi cung. Mot sd6 nguoi niém Phat,
cong phu khong dwge dic lwe vi khong budng xa dwoe van
duyén, tw tao cho minh mdt chwéng ngai trim trong.
Chuéng ngai nay nguwoi khac khong thé nao giip. Chu
Phat, B6 Tat ciing khong thé gitip. Nhat quyét phai do
chinh ban thin minh chiu budng x4, bat luin diéu gi ciing
khong nén chip giir trong long, chi giit mdt ciu A Di Pa
Phit trong tim, nwong theo Phit ma niém Phat, hién tién,

twong lai chic chan thay Phat.

Tw Hanh Hoa Tha

Chu c6 duc thuong noi: “Phat Bo Pé tdm, nhat hudng
chuyén niém cau A Di Da Phat 1a mot phdp mon vo cung thu

thang, mau chong va chac chan”. Mau chong ¢ cho nao? Trong
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Quan Kinh noéi: “Thi tam thi Phat”, c6 nghia tam nay tic la
Phat.

Hai ciu nay v cung quan trong va gom thau hét vo lugng
vO bién cac phap moén ma tat ca chu Phat dd noi. “Thi tAm thi
Phat” 13 n6i vé mit 1y. Nghia la tat ca chiing sanh déu c6 Tam,

Tam cua chiung sanh vo tinh thi goi 1a Phap tam.

Phat tam va Phéap tdm la mot, chang phai hai. Thé nhung,
mdt tim vi sao lai bién thanh hai hinh tudng khac nhau? Boi vi
mot bén ¢6 tu, co twong nén troé thanh hitu tinh, nguoc lai bién
thanh vo tinh chung sanh. Trong Phap Tuéng Tong noi rat ro:
“Tét ca ching sanh ban lai 1a Phat” Vay thi nguyén gbc di 1a
Phat, hién gio lai phat tam ni¢ém Phat, lam Phat. C6 1y nao
khong thanh Phat? Do dé, van dé then chot dé lam Phat 13 phai
niém Phat, vi niém Phat 1a phuong phap chinh yéu, phuong
phép truc tiép.

Cau ho1 dat ra 1a: “Vi sao bao ching ta phai niém Phat A
Di Pa ma khong niém danh hi€u cac vi Phat khac?” Quy vi

doc Kinh V6 Luong Tho sé thay rd rang.

A Di ba Phat 1a quang trung chi ton, Phat trung chi
vuong. Mot vi ton Phat vi dai v&1 qua dac vo cung my man,
ctru canh va thiét thuc ma tit ca mudi phuong chu Phat déu

d6ng thanh tan than.
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Thua quy vi, tat ca cac phap déu do tdm nghi tudng ma
sanh. Hom nay day, Tam cta ching ta nghi dén Phat A Di Pa,
niém Phat A Di Da, ching ta s€ lam Phat A D1 ba. Ly do
khuyén bao quy vi khong nghi tuong diéu gi ngoai su nhat tim
chuyén niém A Di Ba Phéat 1a nhu vay. Hon nita trong Kinh
Pai Tang di nodi rat rd rang day du la: “Nhat giai, nhat thiét
gia1”, nghia la khi ching ta niém mdt danh hi¢u A D1 Da Phat
1a niém du muoi phuong ba doi tat ca chu Phat. Do d6 dung
nén lo ngai hay phan biét, chap trudc rang niém Phat nay 13 bo

Phat kia. Khong phai thé.

Sau khi chiing ta da nhan dinh r0 rang su that dugc roi, ké
tiép 14 phai vimg tdm bén chi, diing manh dya vao Phat that

trong Niém Phat BPuong,.

Phuong phap rat thuong nhic dén trong Niém Phat
Puong la: “Ty hanh hoa tha” nghia la tu minh tu hanh va loi
lac, hda do nguoi khac. Do do can phai vao Niém Phat Duong,

can phai cung nhau tu tap.
Niém Phét Poi Tri Vong Twéng

Niém Phat 1a phai lay Kinh hanh niém Phat 1am chinh,

khi nao quy vi moi thi ngéi xuéng nghi ngoi. Gio giac ngu
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nghi c¢b gang giam thiéu tdi muc t6i da. Bai vi ngti 1a hon tram,
nguoi ndo ngt nhiéu, ching té ngudi d6 con nhiéu hon tram.
Hoén tram 13 lac vao vé6 minh. Nhiéu vong tudng 1a trao ci.
Khéng riéng gi trong lic niém Phat, néu lam viéc ma hon tram
hodc trao ctir déu bi chudng ngai. Trong nha Phat goi hai thi

chuéng ngai nay la hon tram, trao cu.

Trao cu la tam xao xuyén, khong dinh, b1 nhi€u vong

tuéng chi phéi.
Hon tram 13 u mé, khong sang sudt, ngu guc.

Binh thudng chung ta khong thiy c6 vong niém, khi ngdi
yén xudng, vong niém noi 1én rat nhiéu. Co6 ngudi cho 1a do
niém Phat. Thua quy vi, khong phai nhu thé, khong phai do
niém Phat ma sanh nhiéu vong niém. Thuc té trong luc binh
thuong, chung ta da co rat nhiéu vong niém réi, nhung ching
ta khong dé y, dén khi ngdi yén ling xudng niém Phat, muén

thu nhiép tam lai méi phat giac rd rang nhu thé thoi.

V61 hat loai chuéng ngai nay Phat c6 chi cho ching ta

phuong phap d6i tri.

Thir nhat: Déi tri vong tuéng
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Néu vong tuéng nhiéu dung phuong phap Chi Tinh, nghia
13 tru & mot chd hodc 1a tru & cau danh hiéu Phat hay niém
Phat & trong tdm ciing duoc, néu khong niém thanh tiéng co
thé lang nghe ngudi khac niém, chi can dung tdm chuyén nhat,
vong niém tu nhién tan bién. Tuyét doi khong nén tao tac thém
vong niém, nghia la ding c6 y nghi mién cudng, dep tit vong
twong. Néu khong, sé& vong tudng ting thém vong tudng. Do
d6 vong tudng nhiéu bao nhiéu cling mic ké, dumg dé y 1am gi,
hay don hét tinh than, y chi tap trung vao cau danh hi¢u Phat
hodc tap trung vao quan twong. Quan tudng diéu gi day?
Tudng hinh Phat, dén tudng hao cua Phat. Tom lai, can phai
tap trung tinh than, y chi mai1 ¢co thé tiéu trir duoc vong tudng.
Hau hét tat ca nhimg nguyén tic dung cong déu nhim muc
dich tiéu trr vong tudng, hon tram, tap niém dé hoi phuc lai
ban tanh gidc ngd cua minh. Néi chung trong nha Phat, bat
luan sir dung cong phu nao déu hy vong dat dugc ba muc dich

nay.
Thir hai: Phwong phap d6i tri hén tram
Néu trong lac ngéi niém Phét bi hon tram, tét hon hét hay

dung 1én lay Phat. Lay Phat va Kinh hanh niém Phat doi tri

hon tram rat ¢6 hiéu qua.
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Lay Phat 1am cho tinh than tinh thirc. Trong lic lay Phat,
diém dic biét can luu ¥ 1a lay Phat dé sam héi. Boi vi nghiép
chudng, tap khi cta chung ta rat 1a ning né, cho nén trong
niém Phat duong nhat 13 ngudi so hoc, néu mdi ngay dat tiéu

chuan trén 300 lay la rat tot, rat c6 1gi.

Ching ta thuong nghe trong Pai Thira Kinh Dién noi
rang: Tu hanh trong thoi mat phap, Niém Phat 1a phap mon thu
thang nhat. Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni bay néi tim van bon
ngan phap mon, dé6 khong phai 1a ban y cua Ngai, chi vi Gng

co thuyét phap dé dan do ching sanh ma thoi.

Vang Sanh Tay Phwong

Trong “VAang Sanh Truyén” ching ta thdy c6 rat nhiéu
nguodi do cong phu niém Phat dugc Vang Sanh rat tu tai, biét
trude gio giéc ra di, khong mdt chut bénh hoan, gwong mat lai

tuoi dep hon lic binh thuong.

Nhiéu nguoi khong hiéu lai cho rang: “Niém Phat méi ba
nim di Vang Sanh” 1a phai chét, ay da! Toi s lam, thoi thoi,
dung bao t61 ni€ém Phat nira.

Nhitng ngudi ¢6 ¥ nghi nhu vay, vi ho khong hiéu duoc y

nghia, gia tri cao dep cua su Vang Sanh, nén madi bi nhitng suy
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nghi tham sbéng sg chét, luyén tiéc tran canh dé phai chiu troi

lan mai trong luc dao luan hoi.

Phap mon Niém Phat khong c6 sinh tir, Vang Sanh khdong
phai 1a chét, Vang Sanh 1a song ma ra di. Con chét 1a khong
thé Vang Sanh. Cho nén phap mon ndy con goi 1a phap mon
“khong sanh, khong diét”. Vi trong lic Vang Sanh quy vi rat
tinh tdo va thay Phat téi rudc roi theo Phat ra di. Lac dé cai
xac tam bo cua thé gian nay khong con dung nira. Sau khi 1én
dén ¢6i Tay Phuong Cuc Lac quy vi s& duoc mot than tudng
trang nghiém dep d€ y nhu Duc Phat A D1 Da. Nhu vy tuyét
d6i khong phai chét.

Cho nén t6i thudng néi véi quy vi rang: “Phap mon nay 1a
phap moén khong gia, khong bénh, khong chét”. Quy vi hay
yén tim, dimg budc, ling long nhat huéng ma chuyén niém.
T6i néi day 1a sy that, chang phai déi gat quy vi dé lam gi, chi
can quy vi chuyén tam ni¢m Phat, t&1 luc tam duoc thanh tinh
thi tat ca chuyén kho déu khong con nita, gwong mit lac nio
cling tu tai vui cuoi, vi vul tuoi nén khong gia. Nguoi xua co
cau “wu tu khién cho ngudi mau gia”, lo budn khién quy vi rat

dé 1ao hoa.

Hién gio ching ta con dang mang cai nghi¢p bao than

nay, séng chét khong mot chat tu do. Nhitng Iac kho qua, tho
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mang chua hét, mudn chét ma van phai song, dén khi co6 phudc
bao nhi€u r61, muon song thém vai nam dé hudng thu nhung

tho mang da dit, chirng d6 mudn séng van phai chét.

Do d6, khi quy vi phat tim ni¢ém Phat hodac vao Ni¢m
Phat BPuong ni¢ém Phat, than tam, Thé Gidi, van duyén bén
ngdi, tat ca déu budng xudng hét, chi con cau hong danh A Di
Pa Phat voi niém vui dao hanh tran ngap trong long, do goi la
phap hy sung min. Su chuyén can tu tdp dén luc cong phu
thanh khoi, quy vi sé khong con rang budc boi cai kho cua
bénh gia va chét, chirng d6 sanh tur tu tai, muodn ra di lc nao
ty ¥, mudn & lai thé gian séng thém vai ba nim ciing dugc.
Luc ndy cai song cia quy vi hoan toan mang ¥ nghia cao dep
va tu biét minh s& phai lam nhiing diéu gi.

Nguoi dat muc sanh tr tu tai 1a nguoi hor du phudce bao
|&n Thé Gisi Tay Phuong Cuc Lac dé hudng thu. Ho khong ra
di ma tinh nguyén ¢ lai vi xét thdy con rat nhiéu ngudi co
duyén vo1 minh, minh phai giap d& ho, phai d§ cho ho, hy
vong c6 thé dan dat thém nhiéu ngudi cung nhau vé Tay

Phuong.
Ly do song chinh dang nhw thé tuyét d6i khong phai vi
tham sf')ng SQ chét hay dé hwong thu & thé gian nay. Thuc

ra sy hwéng thu trén thé gian lam sao sanh bang Thé Giéi
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Cuc Lac & Tay Phuong! Cai nha ma chung ta cho 1a dep va
sang trong nhat, ddi voi ngwoi ¢6i TAy Phwong Cuc Lac ho
khong mang dén, béi vi nha cira ciia ho & 1a thit bio cung
dién, san nha toan bang luu ly (cam thach), dwong di trai
bang vang, thirc dn chi cin nghi dén lién hién ra, d6 vat

moi thir déu do tim nghi twéng ma hién hinh.

Do tip khi ¢ thé gian nén c6 lic khéi niém in udng
dén khi giac ngd, thirc in lién bién mat. Cho nén nha ¢ coi
Tay Phwong Cuc Lac trong khong, sach sé v cung. Va,
khong cin c¢6 nha bép. Quy vi thiy cudc song nhw vy cé
sung swéng khong? Con chiing ta diy, do dac chat chira
day nha, muon don dep cho gon gang sach sé ciing phai
mat nhiéu thoi gio' va phién phirc vé cung. Cho nén ngwoi
niém Phat dén Kkhi cong phu thanh twu roi, néu xét thay
minh khong di duyén héa d§ ching sanh ¢ thé gian nay ho
déu mong sém dwogc 1én Tdy Phwong Cuc Lac dé huéng

phudec.

Sau khi 1én dén Thé Giéi Cuc Lac roi, mdi ngay dwoc
thay Phit, dwoc cing dwong muodi van &c Phét. Trong
Kinh Di Pa Phat néi muoi van e Phit, thwe té quy vi cé
thé cing dwong v lwong hing ha sa s6 Phat. Sé¢ di Ngai

néi it hon nhw vy vi Phit rat tir bi, Ngai biét su tinh thirc
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ciia ching sanh con rat han ché, 1én dén d6 réi ma déi lic
con khéi tAm nghi nhé vé ngdi nha cii va nhirng nguoi than
con ¢ thé gian. Do d6 Ngai méi phwong tién ma néi cing
duwong con sé it hon thwe té nhw viy va bao chiing ta con

thé tré lai tham thé gian bat cir lic nao déu cé thé duoc.

Thé Giéi TAy Phwong Cuc Lac trang nghiém dep dé
nhu thé. Pi dén dau ciing ¢6 nhirng thanh twu tot dep nhw
thé. Vi sao ching ta khong tranh thi di sém? Mot phap
moén cé thé thanh twu dé dang nhw vay. Poi véi cac vi Bo
Tat thanh twu & nhitng phap mén khac, néu khong nhap
vao canh giéi nay, déu cho 1a mét phap mon khé tin, kho
hiéu.

Ciing giong nhw ching ta néi véi moi ngwoi ring
Niém Phit Puong 1a noi rat tot, rat thu thing dé tu tap. Ho
nghe qua dé gi tin ngay. Nhung sau vai ngay dén diy niém
Phét roi ho méi chiu tin. Mot viéec nhé & thé gian nay ma
nguoi doi con khong hiéu khong tin dwoc, noéi gi dén canh
gidi thu thing, vién min ¢ Thé Giéi TAy Phuwong Cuc Lac.

Tir chuyén nhé suy rong dén chuyén l6n. Chiing ta cé
thé nhan thirc dwoe phan nao dé ting truéng thém niém

tin va thién can cua minh hau dem hét tam nguyén cua
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minh ra niém Phat cau sanh Tinh D§. Chac chan sé duwgc

thanh tuu.

Tri An Bao An

Hom nay c6 vi dong tu, dua ra cau héi: “Lam cach nao dé
siéu do than bang quyén thudc cua minh?” Cho thay day la
mot van dé quan trong duoc nhiéu ngudi quan tim dén. Nhimng
nguoi da chét, diéu mong moi duy nhat va tha thiét cua ho 1a
trong nho sy gitip d& cta con chau. Do d6 con chu can phai tu
hoc Phat phap. Theo dung phuong phap ctia Phat da day dé tu
hanh. Pay 1a cach thirc giup d& c6 hiéu qua nhat.

Nhung trong Phét phap c¢6 dén 8 van 4 ngan phap mén.
Phap mon Tri Danh Niém Phat 1a phuong phap dé tu va mau
chong dat két qua nhat. Néu quy vi that sy phat tam vi mudn
ctru than bang quyén thudc vinh vién xa lia 4c dao, quy vi phai
manh dan budc vao Niém Phat Puong, chan that niém Phat,
dong thoi phai c6 tim kién cé.

Trong cudc song, diu cod nhiéu ban ron mot tuan it nhat
quy vi phai dén Niém Phat Pudong mot ngay. Niém Phat vi ai?

Vi gitip d& than bang quyén thudc hién kiép cling nhu than
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nhan nhiéu doi nhiéu kiép da qua. Cong dirc nay that to 16n vo

cung.

Hién nay trong Niém Phat Puong ctia chiing ta, mdi tuan
niém Phat mot 1an 24 gio. Mot ngdy nhu vay, quy vi hiy
budng xa than tdm, van duyén Thé Gidi bén ngoai. Dung tim
long chan thanh, thanh tinh, tur bi. Déng tho1 voi1 tam niém bao
an dé niém Phat. Puoc nhu thé viéc niém Phat cua quy vi moi
mong c6 két qua tdt va nhat 1a doi v6i ong ba, T Tién, cha me
da qua cb cua quy vi dugc vo cung loi lac, cong dirc cua quy vi

cling that 1a to 16n.

Trong day c6 nguoi thic mac: “Lam sao biét dugc than
bang quyén thudc lac nao thoat khoi ac dao?” Xin thua rang:
“Ngay luc quy vi phat tam chan thanh niém Phat, ho 1ap tuc
thoat khoi ac dao”. Baéi vi viée lam cua quy vi chan that, khong
gia doi thi lién duge cam ung, chtr khong phai chd dén khi quy
vi niém Phat, dén lac cong phu thanh khéi ho méi duoc siéu
thoat. Tuy nhién néu cong phu cua quy vi thanh khoi, nghia 13
khong xen tap, khong gian doan, c6 thé goi 1a “ching tiéu qua”
thi phudc bao cua ho s€ dugc sanh 1én thuong thién dao (tro,
nguoi, a tu la). Truong hop cong phu niém Phat cua quy vi
khéng ngimg nang cao thi than bang quyén thudc cta quy vi s&

khong bao gio tré lai ac dao. Pén day quy vi di hicu rd hai mat
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Iy va su cia cong dic niém Phat réi. Tir ddy quy vi tu biét
minh phai 1am thé nao khi phat tim niém Phat dé dén dap cong
on sau day dbi véi Ciru Huyén That To, than bang quyén

thuoc.

Phat tAim niém Phat 1a diéu rat t6t. Tuy nhién néu khong
c6 ngoai duyén hé tro, nghiép chuéng, tap khi ctia minh lam

cong phu khong duoc dic luc.

MGt Niém Phat Puong chan chinh 1a mot ting thuong
duyén gilp ching ta tu hanh, duyén nay rat thu thing. Hom
qua c6 mot vi dong tu ngudi My dén néi véi toi rang: “Toi vao
Niém Phat Puong, thdy chung quanh déu c6 hinh Phat, khién
to1 c6 cam gidc nhu chinh minh cling 1a Phat”. Cam giac nay

that sy khong sai.

Piém thu thang khac & Niém Phat Puong 1a dugc mdi
ngay nghe giang Kinh thuyét phap. Sau khi nghe va hiéu duoc
nghia ly trong Kinh, siéng nang tu hanh. Pay goi l1a “giai, hanh
twong ung”. Néu mot Niém Phat Puong, hang ngay khong
duoc nghe giang Kinh thuyét phap, ngudi niém Phat khong thé
nao giai hanh twong ung dugc. Pa sé dé lac vao hinh thirc

niém Phat. Nhu vay hiéu qua s€ khac nhau xa lam.
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Hién nay c6 mot s6 dao trang & nhirng noi khac dén tham
du Phat that va ap dung phuong thirc niém Phat & day vao dao

trang cua ho that 1a quy hda vo cung.

T6i hy vong mdi dao trang ¢ nhiing noi khac déu cé thé
xay Niém Phat Puong, hau gitp moi nguoi cing nhau niém
Phat. Tuy nhién, mot nhan to can thiét khong thé thiéu, do 1a
phai hiéu 1 1y 18. Muén hiéu 1y 1& phai c¢6 nguoi giang Kinh,
thuyét phap khong gian doan. Néu quy vi khong tim dugc
nguoi giang phap, ¢ thé dén dao trang ching toi lay bang vé
nghe, mdi ngay nén md bang nghe hai gio dong ho. Nhu vay,
Niém Phat Pudong cua quy vi voi chung to1 khong ¢6 khac.

Cong phu niém Phat cua chung ta mot khi di thanh khéi,
khéng nhimg than bang quyén thudc cta kiép ndy, thim chi
dén nhiéu doi kiép truéc ma chung ta khong biét hodc khong
thé nhd, ho van duoc siéu do. Nghi dén viéc nay, néu ching ta
khong siéng ning nod luc tu hanh, chung ta that c6 16i v6i ong
ba, T6 Tién, than bﬁng quyén thudc. Do do6 khi vao niém Phat,
chiing ta phai mang tdm tri 4n bao an dé niém Phat. Chinh cai
tam nay la mot dong luc manh mé thiuc déy ching ta tinh tén,
dong manh khong ngirng. Hom nay ho van con ket trong 4c
dao, khong c6 kha nang giai thoat nén ho hoan toan trong cay

& ching ta, nhitng nguoi hiéu Phat phap, hiéu gido 1y, chan
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that y gido phung hanh. Kh6ng nhitng gitp ho ra khoi canh
kho, moi tai kiép hién nay trén Thé Gidi déu c6 thé giai hoa, co
thé dat dén chd quoc thai dan an nhu 16i Phat néi. Cho nén
niém Phat khong phai vi chinh minh, ma vi than bang quyén

thudc, vi tat ca ching sanh.

Gitr Chanh Niém Phuc Ma Vuong

Pa s6 ching ta day déu biét, Phat c6 tudéng hao quang
minh, Ma cling c¢6 tuéng hdo quang minh. Phuéc bao cua Phat
vO cung to 16n, phudc bao cia Ma cling khong kém. Phat ¢o
hao quang kim sac ctia Phat nhu hoa khién cho chung ta mdi
khi tiép xtic déu c6 cam gidc nhe nhang tuoi mat, an 6n, vui
vé, tu tai. Ma ciing c¢6 hao quang kim sic, nhung dudi anh
sang choi loi ctia Ma, con ngudi s& cam thay s hii khong yén.
Tom lai, hao quang cua Ma so v61 hao quang cua Phat khong
c6 khac, chi khac & chd sau khi con nguoi tiép xuc 16i ¢o
nhirng cam giac hoan toan trai nguoc nhau.

Lam thé nao dé tranh khoi anh sang ctia Ma? Khong bi
Ma ton hai? Diéu nay hét stc quan trong, quy vi khong thé

hiéu rd. Phuong phép hiru hiéu nhat dé d6i pho:
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Quy vi phai luén gitt Chanh Niém. Khi gitr dugc chanh
niém, chéng nhitng Ma khong thé 1am ton hai, nguoc lai sanh

long ton kinh va ho phap.

Khi xwa, Bic Phat Thich Ca Mau Ni khi thi hién tam
tuéng thanh dao, Ma Ba Tuan lién dén va dung dt moi thu
doan uy hiép can trd. Btc Thé Ton chanh niém phan minh,
nhu nhu bat dong. Sau cing Ma khéng con cach nao dé pha
hai nita, nén sanh long ton kinh, bai phuc, nguyén lam ho phap
cho Ngai. Do d6 tAm niém cua ching ta can phai twong ung
vo1 Gi61 - Dinh - Hué, ba mon hoc, day la phuong thirc quan

trong nhat dé déi tri véi strc can trd, lay dong ctia Ma.
Nhitng nguoi nao dé bi Ma lam ton thuong nhat?

Xa hoi ngay nay, nhiing nguoi tu hoc Phat phap, dac biét
la gidi thanh nién, bi nhiap Ma rat nhiéu. Nhiing ai thich c6
than thong, cam tng déu dé bi két duyén véi Ma. Ma s& loi
dung nhuoc diém d6 cia quy vi dén lay dong quay pha. Cho
nén ngudi tu hoc Phat phap trong thoi dai nay can phai c6 canh

giac cao do.

Khi ni€ém Phat phai gitt tam that chan that, khong nén
mong cau cam Ung. Trong Kinh Pién Phat day ching ta nhu
thé nao, ching ta ngoan ngodn lam theo. Piéu gi Phat noi

chung ta khong nén lam, chiing ta quyét dinh khong lam. Phat
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day chung ta Vng Sanh Tay Phuong Cuc Lac thi ching ta cau
sanh Tinh Do. Phat bao chung ta liéu sanh tir, thoat khdi luan
hoi, ching ta tuyét doi khong luyén tiéc véi luc dao. Thuan
theo 101 chi day ctia Phat, Ma s& khong 1am gi duoc ddi véi

chung ta.

Gi6i tré ngay nay da s6 vi mudn cé than thong, c6 cam
tmg, nhung dau ngd da tu minh 1am hu hoai hét ca tuwong lai
t6t dep ctia chinh minh. That 13 diéu dang tiéc vo cung! Quy vi
nén hét stc than trong, nhat 1a phai co6 su canh tinh ddi vé6i con
chau, ba con quyén thudc, bdi vi trong lac quy vi khoi tdm
mong cau than thong, cam tng, Ma lién c6 dip gia hinh dang
B6 Tat, gia Phat Di Pa dén mé hoic va lira gat dan dat quy vi
di theo. Nhiéu vi dong tu lo rang: “Nhd khi 1am chung Ma gia
Phat A Di Pa dén rudc thi sao? Néu ching ta khong phéan biét
dugc gitra Ma v6i Phat thi cong phu niém Phat nd lyc tu hanh

bay lau s€ chang con!”

Poi véi diéu ndy xin quy vi hiy yén tam. Ma tuy lira gat
nguoi, nhung nhat quyét ching khong thé gia dang Bon Ton
tirc Phat A Di Da. Boi vi Phat ¢c6 Than Ho Phap. Khi chung ta
phat tdm chan that niém Phat déu duogc cac vi than HO Phap
bao ho cho ching ta, than Ho Phap nhat quyét khong dung th

cho cac 161 yéu ma quy quai gia mao Bon Ton. Néu chung dam
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gid mao s€ bi t01 ndng. Nguoc lai néu chiing gid dang cac vi
Phat khac dén gat quy vi, chung khong pham toi. Cho nén quy
vi niém Phat A Di Pa, dén luc 1am chung nhat dinh phai cho
Phat A Di Pa dén tiép dan. Néu thdy Phat Thich Ca, Phat
Duoc Su dén rudc d6 1a Ma gia dang dén lira gat. Trong tinh
trang nhu vdy, quy vi phai tdp trung tinh than, nhat hudng
chuyén niém héng danh A Di Pa Phat, vd mic nhién khong
thém dé y dén, tic thoi nhitng hinh anh d6 s& tuy bién mat.

Nhiing kién thirc ndy hét sttc quan trong, quy vi nén luu ¥.

Nguoi niém Phat thinh thoang mo thay Phat A Di Pa,
nhu vay 1a cong phu niém Phat dugc cam ung. Néu thuong
xuyén thay Phat thi phai can than, coi ching cong phu khéng
dung hodc c6 van dé. Nhiéu nguoi hoi: “Lac méi niém Phat toi
thuong mo thdy Phat A Di Pa, téi nay, niém Phat di nhiéu
nam roi, lai khong hé thdy. Nhu vay c6 phai toi bi thoi chuyén
so véi lac ban dau khong?” Tra 10i: “Ciing c6 thé thdi
chuyén”. Néu khong bi théi chuyén ciing khong nén thuong
xuyén mo thay, thuong xuyén mo thay 13 ma canh. Cho du qua
that mo thay Phat canh hién ra cling khong nén sanh tim chap

trudce, sanh tam tham va vui mung.

Trong Kinh Lang Nghiém, Btrc Phat Thich Ca Mau Ni ¢6
chi day cho chung ta phuong phap d6i phd v6i ma canh nhu
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sau: “Khi gip canh gidi hién ra, phai gir tim khong dé y dén,
khong tim hiéu sdu vao”. Vi sao? Boi vi khi Ma hién ra c6
nghia 1a cong phu ciia quy vi dd dat toi mac kha quan, néu
khéng Ma ciing chang thém t&i dé lam gi. Muc dich ctia chung
dén dé chudng ngai, pha cho tan nat cong phu tu tip va dao
tdm cta quy vi. Cho nén y nghia cau hong danh A Di P4 Phat
gitip ching ta gitr tdm nhu nhu bat dong trudc Ma canh rat
quan trong va rat tuong quan mat thiét véi cong phu tu tap cia

chung ta.

Phat TAm Bo6 Dé

Néu chiing ta muon ngay trong mét kiép nay that sw
thanh tyu dwoc cong phu niém Phat. Luc xir thé, tiép xic
v6i ngwoi, voi vat, cai tim duy nhat ma ching ta cin phai
¢6 d6 1a CHAN TAM.

Khi bi nguoi khac lira doi, hiép dap, chung ta phai
nghi nhu vay: “P6 1a chuyén ciia ho, khong dinh dang gi
v6i toi ca. Viée ciia to6i 1a phai dung tim chan that doi xir
lai. Vi sao? Béi vi toi quyét dinh trong mot kiép nay phai
cau Vang Sanh Tinh P§”. Lam thé nao dé cau sanh Tinh

P§? Trong Kinh Vé Lwong Tho néi rat ré:
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Phat Bo Pé Tam, Nhat Huéng Niém Phat.

Néu quy vi khong phat Bo Pé tim, chi nwong vio nhat
hwéng chuyén niém, két qua khong thé VVang Sanh, xin quy

vi nén than trong.

Ngai Ly Binh Nam néi: “M¢t van (10 ngan) nguwoi
niém Phat, thit sw c6 thé VVang Sanh chi vai ba nguoi. Vi
sao s0 nguoi Vang Sanh qua it nhw thé? Vi khong phat tim
B6 Dé nén tam khong thanh tinh. Béi tim khong thanh
tinh nén con thi phi nhan nga, tham, san, si, man, nghi.
Nhitng thi nay khong twong wng véi Thé Gidi Cuc Lac

mot chut nao”.

Tay Phuwong Cuc Lac la noi cau hgi cia chu thuwong
thién nhéan (chd ¢ ciia nhitng ngwoi thién lanh bic nhat).
Cho du quy vi niém Phit siéng ning dén diau hoic mot
ngay c6 thé niém dén trim ngan lan, nhung tim ciia quy vi
khong thién, 1am sao cé thé 1én TAy Phuwong & cung chd ciia
bac thwong thién nhan? Do d6 phat Bo Pé tim quan trong
hon ca viéc nhat hwéng chuyén niém la nhw viy. Ngwoi
that sw phat Bo Pé tim, khi 1am chung, mét niém hoic
muoi niém quyét dinh s& Vang Sanh. Vi sao? Vi ho da 1a
ngwoi thwong thién nhan roi, day di phwée dire roi. Chi

can chot khéi tim mudn Vang Sanh 1a dwoc ngay. Cho nén
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nhirng 10i néi trong Kinh Pién, chiing ta can phai hru y,
suy ngam ky ludng, tuyét doi khong nén tung niém méot

cach ham ho.

Poan vin trén ching ta néi dén CHAN TAM. CHAN
TAM 1a Thé ciia Bo Pé tim, ké tiép néi Tham Tin la
DUNG ciia Bo Pé tam.

Tw dung d6i véi chinh minh 13 luén giir tim hiéu thién
hiéu dirc (thich 1am diéu thién, dirc). Poi véi ching sanh thi
dai tir bi. Nhan tir, hiéu thién hiéu dirc 13 viée 1am khéong
thé mién cudng hodic 1am cho c6 hinh thirc bén ngoai. N6
phéi luu xuat mét cach tuw nhién tir bén trong ra. Cho nén
ngwoi phat tim Bo Pé, méi khi khéi tAim dong niém déu
nghi dén viéc 1am loi ich cho chiing sanh pha mé khai ng,
thoat khéi canh kho dwoc an vui. Khong hé c6 mét niém
nghi dén loi ich cho c4 nhan minh. Néu con mét niém ich
ky tuw loi, 12 con ngi chap niing né, ngi chap la goc ré cia
luc dao luin hoi! Khong birng sach goc ré nay thi khong co
cach nao ra khoi luc dao. Cho nén ngay tur bay gio, quy vi
cin phai budng xa, phai nghi dén ngwoi khac, nghi dén
chiing sanh, dén nhirng ngwoi dang dau kho, dang gip nan
trén Thé Giéi, tuyét doi khong nén nghi chuyén lei ich cho

riéng ca nhan minh nira.
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Trong suot thoi gian thuyét phap di qua, toi nhiéu lan
nhic nhé quy vi phai phat B6 Pé tim. Trong Kinh Pién,
Pirc Thé Tén ciing tirng lap di 1ap lai khong biét bao nhiéu
ngan lan. Vi sao Thé Ton khéng ngirng 1ap lai nhw vay?
B&i vi chiing sanh van con chwa tinh thirc, vin con u mé.
Thé Tén van phai lap di lap lai mdt cach khong mét moi dé
kéu goi ching ta. Mot khi quy vi phat khéi Bo Pé tam, lién
dwoc chw Phat hé tri. Vi tAm ciia chw Phat 13 tim Bo De.
Nhur vay tam cia quy vi s€ cung voi tam cua chw Phat

khong hé khac nhau.



